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پیوست ۱: دستور عمل مدیریت  و نظارت بر خدمات تغذیه ای در مواجهه با سیل و سایر بحران ها 
از مدیران گروه بهبود تغذیه در معاونت های بهداشتی دانشگاه های علوم پزشکی کشور انتظار می رود با کمک 

کارشناسان تغذیه در مراکز خدمات جامع سلامت در گیردر بحران سیل اقدامات زیر را انجام دهند:
هماهنگی با سایر دستگاه های ذی ربط از جمله ادارات درون بخشی (گروه مدیریت خطر بلایا، مبارزه با بیماری ها-  .۱
سلامت و محیط کار - سلامت خانواده و جمعیت- اداره نظارت برمواد غذایی ، ستاد گسترش شبکه) و برون بخشی ( 

ستاد حوادث غیر مترقبه ، جمعیت هلال احمر - کمیته امداد امام(ره)- بهزیستی- سازمانهای خیریه و NGO و 

سایرسازمانهای مسئول در امر تغذیه  حادثه دیده گان ) به منظور بررسی وضعیت کمک های غذایی و حمایت از 

سیاست گزاری های محلی

پایش توزیع سبدهای غذایی توسط هلال احمر و سایر سازمان ها از لحاظ کمی و کیفی و مطابقت آن با دستور عمل  .۲

های کشوری و اطمینان از دریافت غذا توسط گروه های آسیب پذیر به ویژه در مناطق دور افتاده و نظارت بر 

مکمل یاری گروه های آسیب پذیر تغذیه ای براساس دستور عمل های موجود  

ارزیابی وضعیت  تغذیه ای مردم حادثه دیده با استفاده از چک لیست تخصصی دفتر بهبود تغذیه جامعه   .۳

(پیوست۲)

محاسبه نیازهای غذایی و مکمل های غذایی مورد نیاز جمعیت هدف .۴

پایش وضعیت اجرای برنامه حمایت تغذیه ای کودکان و مادران باردار مبتلا به سوء تغذیه مطابق با فرم   .۵

ارسالی دفتر بهبود تغذیه جامعه 

پیگیری ارائه خدمات  فعال برای کودکان زیر ۵ سال شناسایی شده مبتلا به سوء تغذیه  .۶

آموزش تغذیه به مردم آسیب دیده در خصوص تغذیه صحیح با تاکید بر مادران باردار و شیرده و کودکان  .۷

زیر ۵ سال و بهداشت مواد غذایی به منظور پیشگیری از بیماری های منتقله از آب و غذا

شناسایی بیماران مبتلا به دیابت و فشار خون بالا و ارائه خدمات مشاوره تغذیه و پیگیری از نظر دریافت  .۸

دارو ورژیم غذایی مناسب 

پایش تامین و توزیع مکمل های ریزمغذی های مورد نیاز گروه های تحت پوشش برنامه مکمل یاری .۹

پایش تامین و توزیع غذای کمکی آماده مصرف برای کودکان زیر ۲سال(هر دو روز یک بسته) به ویژه در  .۱۰

مناطق دور افتاده

نظارت بر تغذیه امداد رسان ها : توجه به تامین نیاز تغذیه ای آنان ، توصیه بر استفاده میان وعده های  .۱۱

مناسب و سالم، نظارت بر تامین آب آشامیدنی سالم و مایعات مورد نیاز و توصیه به مصرف میوه در 

صورت امکان به منظور حفظ سلامت و کارایی بیشتر کارکنان

ارائه گزارش و پیشنهادات اجرائی به ستاد حوادث غیر مترقبه در خصوص توزیع سبدهای غذایی اهدا شده یا  .۱۲

تغییر در نوع سبد غذایی بر اساس نتایج پایش و ارزشیابی نظارت بر کنترل کمی و کیفی توزیع سبد غذایی  


